Ensemble scolaire Lamennais — Douarnenez
Lycée Professionnel

CAP A A.GA
Agent Accompagnant au Grand Age

CAP A AGA:

Aide a I'autonomie de la personne, a la distribution du repas, aux services
entretien de I'environnement de la personne et du linge, accompagnement
de la personne dans la réalisation de actes essentiels de la vie.
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Déroulement de la formation
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Préparation au SST (Sauveteur Secouriste du Travail)

Choix d’un parcours différencié :

Une ouverture culturelle
Des projets concrets qui rythment toute I'année, des visites d’entreprise ...
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Un accompagnhement renforcé et adapté (soutien, renforcement et consolidation)

Des options innovantes :

PARCOURS AQUATIQUE NSP
Nage Sauvetage Plongée
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e' OPTIONS ARTISTIQUES
i Arts plastiques Musique Théétre
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Une formation dipldmante

Les métiers d’'accompagnement de la personne agée sont dans le TOP 5 des profils de recrutement
en Bretagne

Et aprés ?

Insertion professionnelle : Dans les structures collectives sociales et médico-sociales
(Résidence autonomie, foyer de vie, E.H.P.A.D, MARPA)

Poursuite d’études :
e 2"% Bac Pro ASSP

® Tout autre CAP avec le bénéfice de I'enseignement général
e Mention complémentaire Aide a domicile
® Diplome d’Etat (AS ou AES)
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